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	Pondělí    
Dopolední svačina
Oběd:
1. polévka
2. hlavní jídlo
Odpolední svačina
	
     Chléb se šunkovým sýrem, caro nápoj,  čaj zelený
      mrkev           
      Zeleninová s jasmínovou  rýží
      Brambory ,květákové placky  , ledový salát
      Piškoty Pims malinové  , sirup
	
1,6,7

9
1,3,7
1,3,7

	Úterý   
Dopolední svačina
Oběd:
1. polévka
2. hlavní jídlo
Odpolední svačina  
	 
      Rohlík s marmeládou , mléko, čaj ovocný
      jablko
      Jarní zeleninová s písmenky
      Fazolový guláš  , podmáslový chléb
      Chléb se sýrem žervé , čaj , okurka
	  
1,7

1,3,9
1,6,7
1,6,7

	Středa  
Dopolední svačina
Oběd:
1. polévka
2. hlavní jídlo
Odpolední svačina
	    
      Chléb s tvarohovou pomazánkou   , mléko  , čaj
      rajče               
      Celerová s kuličkami            
      Hamburská kýta , knedlík
      Bibi čokoládový krém  ,čaj
 
	
1,4,7

1,7,9
1,3,7
7

	Čtvrtek  
Dopolední svačina
Oběd:
1. polévka
2. hlavní jídlo
Odpolední svačina
	
      Krupicová kaše se skořicí ,čaj
      
      Hovězí vývar s jáhly
      Vrtulky se sýrovou omáčkou a kukuřicí
      Chléb lámankový obložený ,jablko ,čaj
	
1,7

 9
 1,3,7
 1 ,7

	Pátek   
Dopolední svačina
Oběd:
1. polévka
2. hlavní jídlo
Odpolední svačin
	 
      Zapečené tousty se sýrem ,  kakao ,čaj
      zelenina
      Špenátová
      Hovězí pečeně přírodní ,dušená rýže
      Tyčinka s banánovou příchutí ,džus
	 
1,3,7

1,7
1,
1

	 Sestavila: Ledvinková Jana      Kuchařka  Casková Pavlína

 Schválila: Petružálková Pavla                    MŠ – Horní  Podluží
	,

	Děti mají během dne možnost se kdykoliv napít.
Po celý týden mají dostatek ovoce a zeleniny.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě .
	

	
	



