Jídelníček

	                                         28.9.  -  2.10.   2020         
	Sacharidy

	Pondělí

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	            STÁTNÍ SVÁTEK
    
	 

	Úterý

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	    Houska se sýrovou pomazánkou ,mléko,
    Čaj ovocný ,kapie
    Zeleninová s jasmínovou rýží
    Bramborová kaše , rybí filé , zelný salát
    Pudink s piškoty  ,čaj
	1,7

9

1,4,7

1,3,7

	Středa
Dopoledni svačina

Oběd

1.polévka

2.hlavní jídlo

 Odpolední svačina
	    Chléb podmáslový s pažitkovým máslem  , čaj
    Caro nápoj ,zelenina
    Bramborová
    Lívance s ovesnými vločkami ,povidla
    Termix vanilkový ,dobrá voda
	1,6,7
1,9
1,7
7

	Čtvrtek

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	    Zapečené tousty se sýrem , mléko, čaj ovocný
    okurka
    Čočková
    Štěpánská pečeně  dušená  rýže
    Chléb se šunkovou pěnou ,jablko ,čaj 
	1,7
1,
1,3
1,6,7

	Pátek

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	   Sladké pečivo ,kakao ,čaj  zelený
   Špenátová
   Zapečené flíčky s brambory ,salát
   Racio chlebíček s jogurtovou polevou ,sirup
	1,3,7

1,3,7 
1,3,7

7

	Sestavila:Ledvinková Jana
Kuchařka:Casková Pavlína
Schválila:Petružálková Pavla      MŠ- Horní Podluží

.
	

	Děti mají během dne možnost se kdykoliv napít.

Po celý týden mají dostatek ovoce a zeleniny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
	

	


