Jídelníček

	                                         1.6.  -  5.6.   2020         
	Sacharidy

	Pondělí

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	   Chléb se sýrovou pomazánkou ,čaj ovocný,mléko
   jablko
   Brokolicová
   Nudle s mákem ,čaj

   Ovocná přesnídávka ,sirup
	1,6,7

,9
1,3,7


	Úterý

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	   Houska s marmeládou ,čaj ovocný ,mléko
   jablko

   Hrachová s kuličkami
   Hovéží pečené po cikánsku ,vřetena
   Chléb s plátkovým sýrem ,ovoce,čaj
	1,7
1,7
1,3,
1,6,7

	Středa
Dopolední svačina

Oběd:
1.polévka.

2,hlavní  jídlo

Odpolední svačina
	   Chléb s rybí pomazánkou  ,čaj ,zelenina
   Vločková
   Rizoto s vepřovým masem ,okurka
   Tyčinka fercitka ,dobrá voda
	1,7
1,7,9
1,7

	Čtvrtek

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	   Krupicová kaše ,čaj ovocný
   Kuřecí vývar s nudlemi 
   Brambory obalované rybí filé ,kompot
   Chléb tmavý s máslem ,okurka ,čaj
	1,7
1,3,9
1,3,4,7
1,6,7

	Pátek

Dopolední svačina

Oběd:

1. polévka

2. hlavní jídlo

Odpolední svačina
	   Chléb s pomazánkovým máslem ,caro nápoj
   Čaj  ovocný  ,zelenina
   Krupivová s vejci
   Drůdeží guláš s rýží
   Jogurt ,čaj
	1,6,7
1,3,7,9
1,7
7

	Sestavila:Ledvinková Jana
Kuchařka:Casková Pavlína
Schválila:Petružálková Pavla      MŠ- Horní Podluží

.
	

	Děti mají během dne možnost se kdykoliv napít.

Po celý týden mají dostatek ovoce a zeleniny.

Jídlo je určeno k okamžité spotředě.
	

	


